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ALGUNAS ANSIEDADES SEXUALES 
 

LEVES: 
 
- Temor a ser descubierto 
- Temor a ser incompetente 
- Excesiva preocupación por la pareja 
- Temor a no ser atractivo 
- Temor a ser comparado 
- Residuos de culpa y vergüenza 
 
 
MEDIANAS: 
 
- Conflictos de poder 
- Angustia en el placer sexual 
- Temor al éxito 
- Temor al enamoramiento 
- Temor al abandono 
- Temor a perder el control 
- Temor de rendimiento 
- Desdoblamiento obsesivo leve 
 
 
PROFUNDAS: 
- Temor al vínculo y al compromiso 
- Ansiedades sexuales psicóticas 
- Agravios sexuales en la infancia 
 


