APRENDIZAJE ADOLESCENCIA

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA PROMOVER EL ESTUDIO
AUTONOMO

El aprendizaje es un proceso complejo cuyo desarrollo requiere la activacion
de determinados procesos mentales y la realizacion de determinadas tareas. En
cada una de las etapas del aprendizaje se activan determinados procesos
(atencidn, codifcacion, retencion, recuperacion) y paralelamente se hace uso
de unas estrategias para asegurar a eficacia de los mismos.

Se podria distinguir entre estrategias, procesos y técnicas de aprendizaje.
PROCESO: son las operaciones mentales implicadas en el acto de aprender,
como la atencion, la comprension, la adquisicion, la reproduccion, y sin ellas

no se puede dar el aprendizaje, se trata de actividades encubiertas y
dificilmente manipulables.

ESTRATEGIAS: son las operaciones a través de la que se llevan a cabo los
procesos, lo que da lugar a distintas estrategias, mas o menos eficaces, para
activar dichos procesos.

LAS TECNICAS: son los procedimientos para llevar a cabo las estrategias

Como se puede observar, las estrategias estan al servicio de los procesos y las
técnicas al servicio de las estrategias.
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CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
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Estrategias de repeticion: consisten en la repeticion activa, de manera oral o
escrita, del material que se ha de aprender.

Estrategias de organizacion: Consiste en dar estructura al material que se ha
de aprender: resumir, dividirlo en partes realizar esquemas jerarquizados,
construir un diagrama o mapa conceptual

Estrategias de elaboracioén: consisten en establecer conexiones o integrar los
nuevos contenidos que se aprenden con la informacion que ya tenemos en la
memoria: parafrasear, idear analogias o utilizar algin método mnemotécnico.

Estrategias de control de la comprension: tienen como objetivo que el
estudiante sea consciente del curso y progreso de su aprendizaje, con la
finalidad de evaluar la eficacia de las estrategias que esta utilizando, de
introducir las correcciones necesarias y de guiar su conducta hacia las metas
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deseadas. Planificar la actividad, establecer metas, formulare preguntas,
evaluar los progresos o revisar lo aprendido son estrategias para guiar el propio
proceso de aprendizaje

Estrategias afectivas: su objetivo es establecer y mantener la motivacion,

concentrar y mantener la atencion, reducir la ansiedad por el desempefio y
controlar el tiempo de una manera efectiva
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