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HIPOCONDRÍA: OBSESIÓN POR LA ENFERMEDAD 
 

Las personas hipocondriacas están permanentemente preocupadas por la 
posibilidad de padecer una enfermedad. 
 
Es común que enterarse de que una persona padezca algún tipo de dolencia, 
les produzca una gran preocupación pensando que ellos mismos la pueden 
padecer. Es el momento que comienza el autochequeo corporal con objeto de 
buscar síntomas que se correspondan con esa enfermedad. 
 
 
Las personas hipocondriacas son muy dadas a buscar información en internet en 
busca de síntomas de enfermedades. Según van leyendo los síntomas los 
encuentran en ellos mismos. Por ejemplo si un síntoma es tos persistente, ellos 
se autoconvecerán de que tosen mucho, aunque no lo estén haciendo más allá 
de lo normal.  
 
 
Se suelen enfadar con las personas de su entorno porque ante sus quejas de que 
pueden padecer determinada enfermedad, no suelen encontrar el apoyo de sus 
familiares, pensando que no son conscientes de sus dolencias. 
 
Estas personas suelen leer los prospectos de los medicamentos y muchas veces 
encuentran que padecen las contraindicaciones, incluso cuando sean efectos 
muy residuales. 
 
 
Hay que tener en cuenta que el autochequeo buscando síntomas de una 
enfermedad suele producir una focalización de la atención que produzca en la 
persona la sensación real de que tiene esos síntomas. 
 
 
El tratamiento de la persona que padece hipocondriasis tiene que partir 
siempre de una confrontación con la realidad y la búsqueda en casos 
anteriores de situaciones en las que ha sufrido por pensar que padecía una 
enfermedad, llegando a considerar la situación como real, resultando 
posteriormente que no le ocurría nada. 
 


