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INDICADORES COMPORTAMENTALES MALTRATO FÍSICO 
 

¿Cuáles son los indicadores comportamentales que se pueden observar en 
un niño maltratado? 

 

Cuenta que alguno de sus padres o cuidadores le ha causado alguna vez 
alguna lesión o que le pegan normalmente. 

 Parece tener miedo de sus padres o cuidadores, mostrando una 
conducta hipervigilante y temerosa. 

 Llora cuando terminan las clases y tiene que regresar a su casa; 
presenta una inquietud desmedida por el llanto de otros niños. 

 Se muestra cauteloso con respecto al contacto físico con adultos. 

 Presenta una paradójica reacción de fácil adaptación a los 
desconocidos. 

 Se adapta fácilmente al internamiento en centros sanitarios, escolares 
y de protección. 

 Tiene problemas de relación y dificultad de adaptación con otros niños. 

 Presenta problemas en la escuela o fracaso escolar. 

 Es pasivo, retraído, tímido y asustadizo con tendencia a la soledad y al 
aislamiento. 

 Exterioriza indiferencia y apatía o, por el contrario, impulsividad e 
hiperactividad motora. 

 Padece anorexia. 

 Tiene dificultades de adaptación a las situaciones cotidianas. 

 Exhibe comportamientos de oposición desafiante, conductas extremas 
de agresividad o rechazo ante situaciones adversas. 

 Presenta un estrés emocional no justificado, con ansiedad y miedos. 

 Tiene una pobre auto-imagen. 

 Manifiesta una actitud de autoculpabilización y de aceptación del 
castigo. 

 Tiene comportamientos autodestructivos y pensamientos suicidas. 

 Manifiesta sentimientos de tristeza u otros síntomas de depresión. 

 Tiene problemas del sueño. 
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 Se fuga del hogar. 

 Comete actos vandálicos o delictivos. 

 Abusa de drogas y/o de alcohol. 

 


