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MITOS ACERCA DE LA SEXUALIDAD DEL HOMBRE 
 

 

- El hombre siempre está dispuesto y desea llevar a cabo interacciones sexuales 
 
- Un hombre no debe expresar sus sentimientos a su pareja sexual 
 
 
- Un hombre siempre se excita en una situación sexual, por tanto, si en una 
situación señalada como "sexual" no se excita, tiene un problema o "no 
funciona" 
 
 
- Cuando un varón pierde la erección es porque no encuentra a su pareja 
atractiva 
 
 
- El sexo requiere una buena erección. El hombre que no consiga buenas 
erecciones no tiene capacidad sexual y jamás será un compañero sexual 
adecuado 
 
 
- Un pene pequeño no será capaz de producir placer a una mujer 
 
 
- Cuando un hombre tiene una erección debe alcanzar rápidamente el orgasmo 
 
 
- La masturbación es físicamente dañina y moralmente sucia 
 
 
- Todo hombre ha de saber cómo dar placer a una mujer, incluso en la primera 
relación 
 
 
- El sexo sólo debe suceder por iniciativa del hombre 
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- El hombre siempre debe llevar la iniciativa en el sexo y dirigirlo 
 
 
- Las mujeres siempre esperan que el hombre les proporcione un orgasmo cada 
vez que llevan a cabo una interacción 
 


