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El punto de partida con base científica, en el que se asienta la intervención 
terapéutica no farmacológica en el campo de las demencias, es la capacidad 
plástica del cerebro, conocida como neuroplasticidad. 
 
La neuroplasticidad se define como “la respuesta que da el cerebro para 
adaptarse a las nuevas situaciones y restablecer el equilibrio alterado, después 
de una lesión” Así pues, el objetivo básico de los tratamientos de 
psicoestimulación es el de favorecer la neuroplasticidad mediante la 
presentación de estímulos, debidamente estudiados, que eliciten las 
capacidades intelectuales, emocionales, relacionales y físicas de forma 
integral. 
 


