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OBJETIVOS TERAPÉUTICOS TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO 
 

A corto plazo 
 

 Desintoxicación 
 Supresión de ingesta. 
 Evitación / superación del síndrome de abstinencia. 
 Tratamiento de patología aguda asociada. 
 Si necesaria, intervención social. 

 
 
A medio plazo 
 

 Abstinencia absoluta sostenida por concienciación y decisión personal. 
 Resolver / paliar problemática física, psíquica y social. 
 Detener deterioro biopsicosocial. 
 Protagonismo responsable en el tratamiento 
 Extinción de la conducta dependiente 
 Adquirir hábitos personales y habilidades sociales en sobriedad. 

 
 
A largo plazo 
 

 Recuperación integral 
 Consolidar actitudes y hábitos adquiridos. 
 Fomento del desarrollo personal 

 


