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SIGNOS DE ALARMA EN LA CONDUCTA INFANTIL 
 

 Angustia (infelicidad, enojo, ansiedad)  
 Expresión de sentimientos de falta de valor  
 Preocupación por inadecuaciones corporales percibidas (por ejemplo 

apariencia física)  
 Problemas escolares (suspender, faltar a clase, meterse en problemas)  
 Aislarse de la familia  
 Aislarse de amigas y de actividades con las que antes disfrutaba  
 Dormir más, comer menos o tener menos energía  
 Mostrar de pronto una conducta agresiva  
 Provocar incendios  
 Tener pesadillas  
 Tener más problemas de los normales para concentrarse  
 Actividades repetitivas como lavarse constantemente las manos o 

acomodar cosas  
 Tener jaquecas o dolores de estómago frecuentemente  
 Actos peligrosos o amenazadores para la vida  
 Quebrantar la ley 

 


