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 SÍNTOMAS FÍSICOS DE LA ANOREXIA 
 

La persona que padece una anorexia nerviosa se niega a reconocer sus 
problemas, especialmente la delgadez extrema (se siguen viendo gruesos). Sin 
embargo, tal vez un autoexamen de la persona, de los síntomas físicos sin 
necesidad de un espejo ni una confrontación de la figura, pueda ayudarle a 
reconocer estos síntomas. 
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