CONTROL DE IMPULSOS

TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DEL IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA SEGUN LA CLASIFICACION DEL DSM-5

El DSM-5 incluye entre los TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE
IMPULSOS Y DE LA CONDUCTA:

Trastorno Negativista Desafiante
Trastorno Explosivo Intermitente
Trastorno de la Conducta

Trastorno de Personalidad Antisocial
Piromania

Cleptomania

La caracteristica central de estos trastornos es la dificultad para resistir un
impulso o motivacion o una tentacion de llevar a cabo un acto perjudicial para
la persona o para los demas.

El individuo siente de forma previa una tension o activacion interna antes de
cometer el acto, experimentando sensaciones de alivio, gratificacion o
liberacion cuando la lleva a cabo. Posteriormente puede sentir
arrepentimiento, pero esto no sucede en todos los casos.

En la nueva clasificacion se observa la inclusion de trastornos de inicio en la
infancia y en la adolescencia.

Existen otros trastornos relacionados con la falta de control de impulsos
(podriamos hablar de adicciones, trastornos de alimentacion, agresividad,
juego patologico, etc) pero que no los recoge el Manual Diagndstico DSM-5 en
este apartado.
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